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Her er uddybning af plan, rammer og ansggning for medvirkende.

Jeres tilbuds og medarbejdernes aktive medvirken er nemlig afggrende for et godt forlgb for jeres
sarbare brugere. Vi vil sammen med jer skabe rammer for et forlgb, som de kan fa mest muligt ud
af — og s@rge for, at vi har nogenlunde ens opbygning af alle medvirkende forlgb. Det er vigtigt i
forhold til den forskning, der fglger projektet.

- Ikke alt er 100 % pa plads, men det bliver det inden jeres forlgb. Her er de vigtigste forhold.

Og | er sa velkomne til at kontakte os for naermere information.

FOD PA GULV sgger samarbejde med i alt:

e 2tilbudiRegion Syddanmark for unge sarbare.

e 2-3tilbudi Region Nordjylland for unge sarbare.

e 3-4tilbud i Region Nordjylland for voksne med psykisk sarbarhed/lettere sindslidelse.

Forste* ansggningsfrist er 30. oktober 2022.

Vi har abent for ansggninger fra tilbud i de to regioner.
Vi skal i forhold til bevillingsgiverne sikre en vis
geografisk fordeling af tilbuddene, ogsa inden for
regionen.

* Hvis der er det rigtige match mellem tilbud/grupper
og geografi allerede dér, bliver der kun én
ansggningsomgang. Ellers gentager vi.

Hvad indgar i et samarbejde?

e Omfang: 6 gratis dansesessions med levende musik og instruktion.
Der kommer én danseinstruktgr og tre musikere — alle er dygtige og har flles tilgang.
Hver session vareri alt 1,5-2 timer, med fallessang og en fortzelling i pausen.

e Deltagere: 10-20 af jeres brugere — et fast** hold i alle seks sessions.
**Med forbehold for enkelte individuelle ‘gv-dage’.
Hertil kommer fx 3-7 medarbejdere (sa vidt muligt en fast kerne, heraf én hovedansvarlig) +
evt. familie/venner + lokale borgere. | stgtter sammen op om faellesskabet pa dansegulvet.
OBS: Alle kan vaere med, og det er helt ok at lave fejl — dansens tilpasses til deltagerne.
Det er ogsa ok at starte med at komme og se pa.

Medarbejderne er vigtige som aktive deltagere. De inspirerer jeres brugere til selv at deltage
og det viser, at det er ok at fejle og veere sarbar, nar man prgver noget nyt.

Hvis danseinstruktgren i en snaever vending har brug for en hjaelpende hand i kredsen, kan de
give et nap med og hjalpe, hvis der opstar konflikter, som danseinstruktgr eller musikere ikke
kan Igse. Desuden vil det vaere gavnligt at informere, hvis der er nogle med specielle behov,
men udover det prgve at udelade gamle konflikter og jargoner.
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Lokale og indretning: Vi far brug for adgang til en sal, som er let tilgeengelig for deltagerne.

O
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Indbydende lokale af tilpas stgrrelse.

Ca. 110 m2 til 40 personer, ca. 70 m2 til 20-30 personer.

Gulvet skal vaere egnet til dans, dvs. et glat gulv og IKKE gulvtaeppe.
Kontakt os gerne, hvis | er i tvivl. Sa vi undgar skader.

Akustisk rimelige forhold: ikke for meget rumklang.

Borde og stole, sa det er muligt at kigge pa - og holde pause.
Adgang til strgm.

Jeres hjzelp ifm. hver session
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Indretning af lokalet (teamet medbringer og opstiller selv evt. lydanlzeg).

Oplasning, modtagelse og praktisk bistand til danseteamet ca. 1 time fgr start (aftales
med teamet).

Veere der for brugerne, nar de ankommer — sa der er kendte ansigter, der tager imod.
Velkomst v. leder/medarbejder (ved fgrste dansesession).

Danse med.

Kaffe/vand/noget s@dt til pausen.

Danse med.

Farvel (ved sidste dansesession).

Oprydning.

Jeres medvirken F@R start

1.
2.

Overordnet plan- og praksisaftale for forlgbet m. Fod pa gulv og med jeres danseteam.
Et digitalt mgde med jeres medarbejdere om, hvordan vi sammen skaber de bedste
forhold — og hgrer mere om jeres hverdag med brugerne.

Invitation til jeres brugere, medarbejdere - og fx til familie/venner og lokale borgere.

| inviterer. Vi leverer en layoutet invitation, som vi sammen kan tilpasse.

Vi aftaler evt. anden PR/medieomtale, hvis det er relevant.

Vi haber, | vil understgtte jeres brugeres motivation for at deltage. | har en vigtig rolle i
forhold til at bygge bro og udggre et sikkerhedsnet for jeres brugere, sa de ter mgde op
og sxtte fod pa gulv. Det oplevede vi pa pilotprojektet.

Hvornar: Dansen skal afvikles 6 uger i traek pa et fast tidspunkt, i perioden: januar til
september 2023. | skriver (om muligt) jeres tidsgnsker og gerne backuptider i ansggningen, sa
vi kan fa kabalen: tilbud/danseteam til at ga op.

Alternativt, hvornar | forventer at have overblik over jeres tidsgnsker.

Forskning & evaluering: Fod pa gulv afprgver som sagt effekten af "tilpasset folkedans’. Vi
undersgger, hvad det betyder for den enkelte, mentalt og fysisk, med et faellesskab omkring
dans. Her far vi brug for medarbejdernes input og bistand. Fx hjaelp til udfyldelse af spgrge-
skemaer med jeres brugere, jeres egen feedback pa forlgbet, pa brugernes udbytte.

Vi melder ud om de endelige forsknings- og evalueringsmetoder inden jeres forlgb.
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Etik & faglig respekt: Projektet laegger stor vaegt pa respekt for deltagerne og deres
individuelle valg under forlgbet. Projektet bygger hele vejen igennem pa inddragelse af og
respekt for medarbejdernes, danseinstruktgrernes, musikernes og forskernes hgje faglighed.
Input og undersggende dialog imellem faggrupperne er derfor vigtige elementer. Herunder at
opdage og beskrive nye vigtige forhold, der kan hhv. understgtte eller bremse en motiverende
oplevelse for deltagerne.

Efter forlgbet: Vi undersgger, om danseforlgbet kan motivere flere deltagere for at ville
fortsaette med aktivitet og feellesskab i en eller anden form. Derfor arbejder vi pa at forankre
mulighederne for 'tilpasset folkedans’, hvis resultaterne taler for det.

Ogsa her, planlaegger vi at kontakte jer.

Besgg, PR, fotos/video, interviews/citater og GDPR

Projektet far brug for dokumentationsfotos og -videoer samt interviews med nogle deltagere
og medarbejdere. Det er til rapporter og evt. presse. Den enkelte bruger skal have lov at sige
fra i forhold til at figurere pa billeder/videoer/interviews. Ligesom projektet fglger GDPR.

OBS: Ikke alle forlgb far besgg af forskere eller presse, men hvis | ggr, aftaler vi det altid forud.

@konomi

Projektet deekker danseinstruktgr- og musikerlgn/-transport, forskning, PR-materiale,
projektledelse mv.

Som tilbud/skole deekker I afviklingsudgifter, dvs. sal, kaffe/te samt egne medarbejdertimer.

De to malgrupper — hver sine forlgb

o Unge med psykisk sarbarhed fra 15-30 ar, som ikke modtager behandling i det behandlings-

O

psykiatriske system. De kan vaere unge i mistrivsel, som fgler sig ensomme eller har sveert ved
at veere sammen med andre. Unge, som fx har lavt selvvaerd, sociale udfordringer,
stillesiddende adfaerd, overvaegt, lav tilfredshed med livet, psykiske og psykosomatiske
symptomer sdsom angst og aengstelighed, depression, oplevet stress, ensomhed,
sgvnproblemer eller lign.

Voksne med psykisk sarbarhed eller lettere sindslidelse (kun abent i Nordjylland)
Fx i botilbud eller i dagtilbud, hvor medarbejderne kan veaere aktive fgr, under og efter forlgbet.

KOM TIL KIMBRERBAL "/ELSKER BAL UG KOMMER MEDAY MUSIK 06 ENERG . . .
LA TIL TRADITIONENS EVIGT PULSERENDE LIV.
- LEVENDE FELLESSKAB INYEFORMER y rpapymioN LEER, NAR VI INVITERER DET NYE IND Ring eller skriv for en uforpligtende snak.

AL R R S - Vi gleeder os til at hgre fra jer/se jeres ansggning.

Fod pa Gulv / Genklang / Gerda Hempel, projektleder
30238878 — gerda.hempel@gmail.com

Hjemmeside: www.fodpaagulv.dk

Foto fra invitation til pilotprojektet.
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